
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ボッチャのルール説明

ボッチャは障害者スポーツですが、老若男女どなたでもできるスポーツでもあります。

１チーム、１名から３名で対戦します。

赤チーム、青チームにわかれて、それぞれの色のボールをジャックボールという白いボールに、

自分たちのボールを近づけていきます。転がすもよし、投げるもよし。

最終的にジャックボールにボールを多く近づけたチームが勝利します。

車椅子の方は、「ランプス」という溝ができた板にボールをセットし、狙い定めて転がします。


